
 
บทท่ี ๔ 

 
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในเขตต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 
 

จากการศึกษาในบทที่ผ่านมา แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ เพราะผู้สูงอายุนั้นเป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสังคมด้านต่างๆ อีกทั้งยังเป็นแบบอย่างที่ดี
ของชนรุ่นหลัง และเป็นที่สั่งสมความรู้ทางภูมิปัญญาอันเก่าแก่ต่างๆ ต าบลยกกระบัตรจึงพยายาม
หาทางพัฒนาตามแนวนโยบายเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุตามบริบทของ
สังคมในเขตต าบลยกกระบัตร และยังเห็นว่าในทางพระพุทธศาสนามีแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่เหมาะสม คือ การน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ให้เกิดการพัฒนาชีวิตแบบองค์รวม  

ดังนั้นในบทนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก เพ่ือที่จะได้องค์ความรู้ที่เป็น
ข้อมูลส าหรับการน าไปปฏิบัติในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเป็นนโยบายส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุให้
เป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสังคม และมีวิถีการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพแบบองค์รวม ทั้งด้าน กาย จิต สังคม 
และปัญญา ซึ่งผู้วิจัยจะใช้การศึกษาจากการรวบรวมข้อมูลเอกสารและการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความเหมาะสมตามบริบทของผู้สูงอายุที่อยู่ ในชุมชนต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก โดยจะท าการศึกษาตามรายละเอียดหัวข้อต่อไปนี้ 

๔.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

๔.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านกายภาวนา 
๔.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านศีลภาวนา 
๔.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านจิตภาวนา 
๔.๑.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านปัญญาภาวนา 

๔.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก   

๔.๒.๑ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านกายภาวนา 
๔.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านศีลภาวนา 
๔.๒.๓ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจิตภาวนา 
๔.๒.๔ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านปัญญาภาวนา 

 

 



 
 

๖๐ 
 

๔.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

สังคมไทยตั้งแต่ดั้งเดิมนั้นเป็นสังคมที่ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักส าคัญของ  ครอบครัว     
และบรรดาลูกหลานก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว เปรียบเสมือน     
ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวและสังคม ซึ่งบุคคลในสังคมให้การยอมรับว่า ผู้สูงอายุ 
มีคุณค่า มีความเป็นผู้น า มีประสบการณ์ มีคุณธรรมสูงให้ประโยชน์แก่สังคมทุกระดับ แต่ปัจจุบันนี้
สังคมรับเอาวัฒนธรรม และค่านิยมของตะวันตก ที่ยึดถือวัตถุเป็นหลัก โดยมีลักษณะตัวใครตัวมัน 
และมักถือว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ไม่ทันต่อเหตุการณ์ ผู้สูงอายุอยู่ส่วนผู้สูงอายุ ส่วนเด็กและคนหนุ่มสาว   
อยู่แยกกันไปอีกต่างหาก ซึ่งความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดช่องวางระหว่างวัยและมีผลกระทบต่อสถานภาพ
และบทบาทของและต่อสังคมในด้านอ่ืนๆ อีกมาก เช่น การสูญเสียบทบาทการเป็นผู้น าหรือเป็นหลัก
ของครอบครัวตลอดจนเป็นหน่วยของสังคมองค์กรทางด้านคุณธรรมในครอบครัวนอกจากนั้น การสื่อ
ความเคารพ คารวะในผู้สูงอายุ เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้ลูกหลานทอดทิ้งผู้สูงอายุ โดยให้ไปอยู่ในสถาน
สงเคราะห์ และยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่อยู่ในเมือง มีแนวโน้มที่จะอยู่ตามล าพังมากขึ้น เพราะบุตร
หลานไม่มีเวลาเอาใจใส่ เนื่องจากต้องท างานนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ จึงเห็นได้ว่าความส านึกด้าน
คุณธรรมของคนในสังคมเริ่มลดลงไปเรื่อยๆ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุมีขีดจ าจัดเหล่านี้เป็นเหตุให้
ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องประสบปัญหาการปรับตัวในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว         
ต้องสูญเสียบทบาทต่างๆ ที่เคยม ีโดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทในการเป็นผู้จรรโลงและสืบทอดคุณธรรม 
รวมทั้งสังคมว่าผู้สูงอายุเป็นภาระท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของสังคมด้วย๑ 

ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกันกับที่กล่าวมาเบื้องต้น แต่ก็
ได้มีการด าเนินนโยบาย ในการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยผู้น าชุมชนได้มีการช่วยกัน
รณรงค์ถึงการให้ความส าคัญของผู้สูงอายุ และได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้กับผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น แต่กระนั้นก็ยังไม่เพียงพอ เพราะการะจัดชุดกิจกรรมดังที่ได้กล่าวในบทที่ 
๓ นั้น ยังไม่เพียงพอต่อการสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้ครับทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
จิตใจ ซึ่งถือว่ามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ยิ่งผู้สูงอายุที่ไม่มีลูกหลานคอย
ดูแลเอาใจใส่ด้วยแล้ว ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ไม่สดใสร่าเริง และไม่มีก าลังใจในการสู้ชีวิต ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตองค์รวมทุกด้าน  

ดังนั้น ทางชุมชนต าบลยกกระบัตร จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนการด าเนินนโยบายใน     
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดผลในองค์รวม คือทั้งด้าน กาย จิต สังคม และปัญญา 
โดยเห็นว่าตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ประชาชนในต าบลยกกระบัตรมีวิถีชีวิตที่ ผูก พันกับ
พระพุทธศาสนา ถือได้ว่า พระพุทธศาสนา วัดวาอาราม เป็นรากฐานของชีวิต ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ และได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต ให้เป็นไป
ในทางท่ีถูกต้องดีงาม สร้างความสุขให้คนในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้สูงอายุนั้นถือว่าเป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการน าหลักธรรมมาใช้และอยู่ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา พระสงฆ์ คอยอุปถัมภ์ อุปัฏฐาก ปฏิบัติ

                                                           
๑ กฤษณา บูรณะพงศ์, “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, ๒๕๔๐). 



 
 

๖๑ 
 

หน้าที่พุทธศาสนิกชนที่ดีเสมอมา ผู้น าชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ จึงเห็นร่วมกันว่า ควร
น าหลักธรรมและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้วย น าไปสู่นโยบายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมี
การก่อตั้งชมรมผู้สูงอายุเป็นผู้ขับเคลื่อนโยบาย และเนื่องด้วยต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา 
จังหวัดตาก เป็นต าบลที่เข้าร่วมโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับต าบล  และมีขั้นตอนของ
การด าเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการส่งเสริมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ผ่านการ
จัดกิจกรรมตามรูปแบบชุดกิจกรรมที่ก าหนดตามนโยบาย 

ซึ่งในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
มาวิเคราะห์ให้เห็นถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก โดยน าหลักภาวนา ๔ มาเป็นองค์ประกอบหลักในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใน ๔ ด้าน คือ ด้าน กาย ศีล จิต และปัญญา เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบ 
องค์รวม เกิดคุณค่าในการพัฒนาอย่างแท้จริง 

๔.๑.๑ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายดุ้านกายภาวนา 
 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกายภาวนานั้น ชมรมผู้สูงอายุร่วมกับชุมชนได้จัด

กิจกรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยเน้นการพัฒนาทางด้านร่างกายเป็นหลัก โดยค านึงถึงปัจจัย
ด้านความต้องการและสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ที่สอดคล้องกับการน าหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๑ แสดงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักกายภาวนา (ด้านร่างกาย) 
 
ความต้องการผู้สูงอายุ การตอบสนองความต้องการ 

ของผู้สูงอายุ 
โครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการ 

๑. ความต้องการอาหาร การ
พักผ่อนนอนหลับ 
 
๒. การมีที่อยู่ที่ปลอดภัย 
 
๓. การมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
 
๔. การรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บปุวย 

- ดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทาน
อาหาร การพักผ่อน  
 
- จัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมปลอดภัย  
 
- จัดหาเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้เหมาะสม
ตามฤดูกาล  
- พาผู้สูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพ
อย่างสม่ าเสมอ  

- เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุติดเตียง,
ติดบ้าน) 
- อบรมการท ายาสมุนไพรพื้นบ้าน (ยา
ต้ม,ยาน้ า) 
- โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (การ
อบรมให้ความรู้ การเดินจงกรม การ
รักษาศีล การนั่งสมาธิ ฯ) 

 
จากตารางที่ ๔.๑ จะเห็นได้ว่า ได้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านกายภาวนา โดยเน้น

ด้านร่างกายที่เป็นปัจจัยหลักในการท ากิจกรรม เพราะเหตุว่าผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายไปในทางเสื่อมมากกว่าในด้านการเสริมสร้าง การเปลี่ยนแปลงเหล่านั้นได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
ระบบผิวหนัง ระบบประสาท ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบการ



 
 

๖๒ 
 

หายใจและระบบทางเดินอาหาร๒ โดยเน้นกิจกรรมที่จะไปเสริมสร้างการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย   
ให้แข็งแรง และมีศักยภาพมากขึ้น เช่น กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่มีการอบรมให้ความรู้         
การด าเนินกิจกรรม เดินจงกรม นั่งสมาธิ และการท ากิจกรรมที่เกี่ยวกับการดู  แลสุขภาพของตัวเอง 
เช่น การท ายาสมุนไพร เป็นต้น 

จากการสัมภาษณ์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแล ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร 
อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ด้านกายภาวนา โดยนางศุภลักษณ์ นันใจค า๓ พบว่า ผู้สูงอายุได้มีการดูแล
สุขภาพด้านร่างกายอย่างดี ให้การเอาใจใส่เรื่องสุขภาพเป็นอันดับแรก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของ
การรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย ตลอดจนถึงการตรวจเช็คสุขภาพประจ าปี เพราะผู้สูงอายุ
เป็นวัยที่จะต้องดูแลสุขภาพเป็นอย่างดี ซึ่งจะต้องอาศัยลูกหลานช่วยดูแลสุขภาพร่างกาย นอกจากนี้
สภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ถือว่าส าคัญเป็นอย่างยิ่ง และการคบค้าสมาคมของผู้สูงอายุ ซึ่งหาก
ครอบครัวของผู้สูงอายุเองให้ความเอาใจใส่ สุขภาพร่างกายของผู้สูงอายุเองก็จะดี ในขณะเดียวกัน
จากการ สัมภาษณ์นางอนงค์ เอ่ียมรอด๔ พบว่า บางครอบครัวก็ละเลยในส่วนของการดูแลเอาใจใส่
ผู้สูงอายุ ซึ่งก็จะส่งผลท าให้ไม่มีผู้ใดเอาใจใส่ใน เรื่องสุขภาพของผู้สูงอายุ จนเป็นเหตุท าให้เกิดอาการ
เจ็บปุวยในที่สุด  

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ สอดแทรกเข้ามาตามความเหมาะสมของช่วงเวลาและตาม
ฤดูกาล อย่างกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ก็เข้ามาช่วยกันพัฒนาวัด พัฒนาชุมชน โดยการมี
ส่วนร่วมของวัดและชมรมผู้สู งอายุ  มีพระสงฆ์เป็นผู้น าด้านการอบรมปฏิบัติตามหลักทาง
พระพุทธศาสนา เช่น การไหว้พระสวดมนต์ การเดินจงกรม เป็นต้น 

๔.๑.๒ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายดุ้านสีลภาวนา 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักสีลภาวนานั้น ชมรมผู้สูงอายุร่วมกับชุมชนได้จัด

กิจกรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต โดยเน้นการพัฒนาทางด้านสีล คือ นอกจากการรักษาศีล        
ในพระพุทธศาสนาแล้ว ยังหมายถึงการอยู่อาศัย การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม การเคารพระเบียบ   
กฎกติกาของสังคมด้วย โดยค านึงถึงปัจจัยด้านความต้องการและสนองความต้องการของผู้สูงอายุ    
ที่สอดคล้องกับการน าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ เอี่ยมรอด, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ รพ.บ้านท่าไผ่ ต าบลยกกระบัตร 

อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๓ สัมภาษณ์ นางศุภลักษณ์ นันใจค า, รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่ ๔,       

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๔ อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นางอรอนงค์ เอี่ยมรอด. 



 
 

๖๓ 
 

ตารางท่ี ๔.๒ แสดงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักสีลภาวนา (ด้านศีล, สังคม)  
 

ความต้องการผู้สูงอายุ การตอบสนองความต้องการ 
ของผู้สูงอายุ 

โครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการ 

การมีกิจกรรมทางสังคม  
 

การพาผู้สูงอายุไปร่วมกิจกรรมทางสังคม  
ให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมในครอบครัว  
ตามก าลังความสามารถท่ีจะท าได้  
 
การร่วมกิจกรรมทางศาสนา 

- โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (การ
อบรมให้ความรู้ การเดินจงกรม การ
รักษาศีล การนั่งสมาธิ ฯ) 
- กิจกรรมเข้าวัดท าบุญทุกวันพระ 
- โครงการฟื้นฟูและสนับสนุนวงสะล้อ 
ซอ ซึง ฯลฯ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒ จะเห็นได้ว่ามีกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านศีล ด้วย

การประยุกต์ใช้กิจกรรมที่มีอยู่แล้ว แต่เพ่ิมกระบวนการและหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเข้าไป
บูรณาการ โดยมีจุดมุ่งหมายท าให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและอารมณ์ออกมาในแง่ของ
ความสุขที่เกิดจากการท ากิจกรรมอยู่ร่วมกัน สร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน สานสัมพันธ์เพ่ือนพ้อง และ
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว เช่น กิจกรรมที่ต้องมาพบปะกันสม่ าเสมอ 
อย่างเช่นกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรมเข้าวัดท าบุญ/ฟังธรรม โดยมีการท ากิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องที่ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าต้องท าทุกวันจนเป็นนิสัยที่พึงประสงค์ 

จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ถึง      
การพัฒนานาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา          
จังหวัดตาก ตามหลักภาวนา ๔ ด้านศีลภาวนา พระอาทิตย์ อชิโต๕ พบว่า ผู้สูงอายุได้มีการพัฒนา
ด้านศีลภาวนาอย่างสม่ าเสมอ โดยอาศัยการเข้าร่วมของชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตรและการเข้า
ไปท าบุญที่วัด ตลอดจนถึงการรับสมาทานศีลจากพระสงฆ์ ถึงแม้ว่าในแง่ของการปฏิบัติตามศีล ๕ 
ของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่ครบทุกข้อ แต่ก็ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รู้สึกสบายใจ และรู้สึกว่าตนเองได้
ท าหน้าที่ของชาวพุทธที่ดีแล้ว นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์นายถนัด มูลมา๖ ผลของการรักษาศีลของ
ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร พบว่า ท าให้พวกท่านได้รับการยอมรับและความเคารพจากกลุ่มคน
ในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถสั่งสอนเยาวชนรุ่นใหม่ให้รู้จักสิ่งไหนควร สิ่งไหนไม่ควรได้ เช่น 
ผู้สูงอายุปฏิบัติตนอยู่ในศีล ๕ ไม่ดื่มสุรา ยาเสพติด ก็ย่อมที่จะเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เยาวชนและ
สามารถสั่งสอนผู้อ่ืนได้ 

๔.๑.๓ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายดุ้านจิตตภาวนา (ด้านจิตใจ) 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านจิตตภาวนา ได้มีการส่งเสริมการจัดกิจกรรม

เชิงพุทธ เพ่ือเน้นการเสริมสร้างความมั่นคงทางด้านจิตใจเป็นส าคัญ เพราะจิตจะเป็นตัวก าหนด

                                                           
๕ อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระอาทิตย์ อชิโต, ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบตัรฝาุยสงฆ์ วัดสองแคว 

ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๖ อ้างแล้ว สัมภาษณ์ นายถนัด มูลมา. 



 
 

๖๔ 
 

พฤติกรรมการแสดงออกทางกายและทางอารมณ์ของผู้สูงอายุที่เห็นได้ชัดเจน การจัดกิจกรรมเสริม
ทางด้านจิตนี้ก็จะต้องค านึงถึงปัจจัยด้านความต้องการและสนองความต้องการของผู้สูงอายุ           
ที่สอดคล้องกับการน าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริม ดังนี้ 
 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักจิตตภาวนา (ด้านจิตใจ) 
 
ความต้องการผู้สูงอายุ การตอบสนองความต้องการ 

ของผู้สูงอายุ 
โครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการ 

๑. การดูแลเอาใจใส่  
 
๒. การยอมรับนับถือ  
 
๓. การเห็นอกเห็นใจและการ
ให้อภัย 
 

- การพูดคุยอย่างสม่ าเสมอ ให้ความรัก 
 
- การให้ความเคารพยกย่อง การให้
ความส าคัญกับผู้สูงอายุ 
- การแสดงออกถึงความเข้าใจ และการ
เอื้ออาทรแก่ผู้สูงอายุ 
 

- โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (การ
อบรมให้ความรู้ การเดินจงกรม การ
รักษาศีล การนั่งสมาธิ ฯ) 
- กิจกรรมเข้าวัดท าบุญทุกวันพระ 
- กิจกรรมบวชชีพราหมณ์ รักษาศีล ๕ 
ศีล ๘ 
- เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุติดเตียง
,ติดบ้าน) 
- กิจกรรมถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- กิจกรรมรดน้ าด าหัว เนื่องในวัน
สงกรานต์ 
 

 
จากตารางที่  ๔ .๓ จะเห็นได้ว่ า  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ สู งอายุตามแนว

พระพุทธศาสนานั้นได้เพ่ิมกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งในด้านจิตใจ เป็นกิจกรรมเชิงพุทธ 
เช่นการฝึกนั่งสมาธิ การเข้าวัดท าบุญ การฟังธรรมตามกาล นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้าง
ความรักแก่ผู้สูงอายุ และเป็นการแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุนั้นเป็นบุคคลที่มีคุณค่า เป็นแบบอย่างที่ดี 
ควรแก่การยอมรับนับถือ กิจกรรมที่เน้นการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมเช่น การรดน้ าด าหัว      
การยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน การมอบสิ่งของต่างๆ เพ่ือเป็นการแสดงความรักและการนับถือ 
เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้นั้นต้องได้รับความร่วมมือจากผู้น าชุมชนร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ โดยการมีส่วน
ร่วมของพระสงฆ์ท่ีเข้ามามีบทบาทเป็นผู้น าทางด้านจิตใจด้วย 

จากการสัมภาษณ์ ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ถึงการ
พัฒนานาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา          
จังหวัดตาก ตามหลักภาวนา ๔ ด้านจิตภาวนา นายหนิม คุ้มขัง๗ กล่าวว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่อยู่ใน
ชมรมผู้สูงอายุจะได้รับการพัฒนาจิต เพราะทางชมรมผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้สูงอายุเป็น
ประจ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมการบวชชีพราหมณ์ของชมรมผู้สูงอายุที่ถือว่าเป็นการพัฒนาสุข
                                                           

๗ สัมภาษณ์ หนิม คุ้มขัง, ผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จงหวัดตาก,    ๕ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๙. 



 
 

๖๕ 
 

ภาวะของผู้สูงอายุด้านจิตภาวนาอย่างแท้จริง ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้หลังจากกิจกรรมอบรมตลอดจนถึงการ
บวชชีพราหมณ์ของผู้สูงอายุท าให้ผู้ที่เข้าร่วมการอบรมและร่วมกิจกรรมมีความมั่นคงทางอารมณ์ 
รู้เท่าทันความคิดของตนเอง ตลอดจนถึงสามารถท่ีเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากยิ่งข้ึน 

๔.๑.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายดุ้านปัญญาภาวนา (ด้านปัญญา) 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านปัญญาภาวนา ได้มีการส่งเสริมการจัดกิจกรรม

เชิงพุทธ โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้สูงอายุมีความรู้ การได้รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผล   
และเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของตัวเอง สุดท้ายคือการยอมรับความจริงตามธรรมชาติเรื่องการเกิดแก่ 
เจ็บตาย ว่าเป็นธรรมดาของชีวิต ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมทางด้านปัญญานี้ก็จะต้องค านึงถึงปัจจัยด้าน
ความต้องการและสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ที่สอดคล้องกับการน าหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมดังนี้ 

 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปัญญาภาวนา (ด้านปัญญา) 
 
ความต้องการผู้สูงอายุ การตอบสนองความต้องการ 

ของผู้สูงอายุ 
โครงการ/กิจกรรมที่ด าเนินการ 

๑. ต้องการความรู้เกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิต  
 
๒. การเข้าใจและยอมรับ
ความจริง  
 
๓. การยอมรับในคุณค่าของ
ตัวเอง 

- ให้ความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
- การถ่ายทอดทางภูมิปัญญาตาม
ความสามารถและศักยภาพที่มีของ
ผู้สูงอาย ุ
- การให้ความส าคัญ และการแสดง
ความเคารพนับถือ 

- โครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ (การ
อบรมให้ความรู้ การเดินจงกรม การ
รักษาศีล การนั่งสมาธิ ฯ) 
- กิจกรรมเข้าวัดท าบุญทุกวันพระ 
- กิจกรรมบวชชีพราหมณ์ รักษาศีล ๕ 
ศีล ๘ 
- เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุติดเตียง
,ติดบ้าน) 
- กิจกรรมถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
- กิจกรรมรดน้ าด าหัว เนื่องในวัน
สงกรานต์ 
- การอบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ เช่น 
เรื่องสุขภาพ กฎหมาย การส่งเสริม
อาชีพ การท ากิจกรรมกลุ่ม 
ฯลฯ 
 

 
จากตารางที่ ๔.๔ จะเห็นได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพุทธใน   

ด้านปัญญานั้น จะเน้นการพัฒนาเพ่ือให้เกิดความพอใจในการใช้ชีวิต ที่มองเห็นคุณค่าของตัวเอง     
มีเหตุผล และยอมรับความจริงของชีวิต ด้วยการจัดกิจกรรมแนวพุทธที่ส่งเสริมการพัฒนาใน         
แต่ละด้านซึ่ง ผสม ผสานกัน ในหลายๆ กิจกรรม ที่กระท าอย่างต่อเนื่อง แต่ต้องเริ่มด้วยการน า   



 
 

๖๖ 
 

หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา มาเป็นตัวเชื่อมโยง และใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรม เช่น 
กิจกรรมบวชชี รักษาศีล ๕ ศีล ๘ การเข้าวัดฟังธรรมเป็นประจ า การอบรมให้ความรู้ในด้านต่างๆ 
อาทิ โรงเรียนผู้สูงอายุ โครงการฟื้นฟูและสนับสนุนวงสะล้อ ซอ ซึง อบรมฝึกอาชีพการถักแห และยอ 
ท าเป็นของที่ระลึก อบรมฝึกอาชีพการจักรสานตะกร้า จากไม้ไผ่ อบรมฝึกอาชีพ การท าไม้กวาด  
ดอกหญ้า และไม้กวาดทางมะพร้าว อบรมการท ายาสมุนไพรพ้ืนบ้าน (ยาเม็ด) และการศึกษาดูงาน 
ในท้องถิ่น และนอกพ้ืนที่ต่างๆ เป็นต้น 

จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก           
การพัฒนานาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ตามหลักภาวนา ๔ ด้านปัญญา
ภาวนา นายวีระพงษ์ สอดแจ่ม๘ กล่าวว่า ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาปัญญาอย่างสม่ าเสมอ โดยผ่านการ
ด าเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุมีการให้ความรู้โดยวิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล ตลอดจนถึงวิทยากรที่เป็นพระสงฆ์ ให้ความรู้ในเรื่องหลักธรรมในการด าเนินชีวิต จากการ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิต เห็นคุณค่า
ของชีวิต และที่ส าคัญด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ ไม่ประมาทในวัยของตนเอง และผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นท าให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท เห็นคุณค่าของชีวิตของตนเองและผู้อ่ืน อันส่งผลให้
ด ารงชีวิตอย่างสงบสุขในสังคม 

กล่าวโดยสรุป การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก จะต้องกระท าควบคู่กันไปทั้ง ๔ ด้าน คือด้านกาย สังคม 
จิตใจ และปัญญา จึงจะท าให้เกิดคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ ซึ่งจะกระท าโดยตรง และทางอ้อม ด้วยการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต เพ่ือเป็นการฝึกฝน การเรียนรู้ อยู่ ดู ฟัง เป็น จึงจ าเป็นต้องบูรณา
การหลักธรรม และหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาเข้าไป โดยมีจุดหมายคือ ผู้สูงอายุในการด าเนิน
ชิวิตเหมือนคนปกติ ทั่วไป มีความสุข และสามารถยอมรับความจริงของชีวิตได้ เป็นบุคคลที่มีความ
เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ มีคุณค่า และเป็นแบบอย่างที่ดีของคนรุ่นหลังสืบไป 

จะเห็นว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตร นั้น ไม่เพียงแต่ 
จะสร้างคุณค่าของความเป็นมนุษย์ให้ดีขึ้น เท่านั้น แต่จะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงองค์ความรู้จากการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ไปสู่กระบวนการของการปฏิบัติที่ท าให้เกิดประโยชน์กับทุก
สังคม และขยายผลไปสู่ความสันติสุขของโลก ดังนั้น กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและวิธีการ    
จึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะน าไปสู่เปูาหมาย ซึ่งในหัวข้อต่อไป ผู้วิจัย จะได้ศึกษากระบวนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 
เพ่ือจะได้น าองค์ความรู้นั้นไปพัฒนา ต่อไป 
 
 
 
 

                                                           
๘ สัมภาษณ์ วีระพงษ์ สอดแจ่ม, นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา 

จังหวัดตาก, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 
 

๖๗ 
 

๔.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขต
ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

ส าหรับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขต     
ต าบลยกกระบัตรนั้น ผู้วิจัย จะใช้กรอบแนวคิดจากการศึกษาในบทที่ผ่านมาทั้ง ๒ บท และข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์เป็นกรอบในการก าหนดกระบวนการ ซึ่งการศึกษากระบวนการพัฒนา
นั้น ต าบลยกกระบัตร ได้มีการด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องอยู่แล้ว แต่กิจกรรมบางอย่างที่ไม่สอดคล้อง
และไม่สามารถตอบสนองกับความต้องการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ทั้งหมด จึงได้มีการ
เพ่ิมกิจกรรมเสริมทางพระพุทธศาสนาเข้าไปเสริมสร้างและบูรณาการ โดยเน้นการน าหลักภาวนา ๔ 
เป็นกรอบในกระบวนการสู่ขั้นตอนการพัฒนาด้านต่างๆ ท าให้เกิดเป็นกระบวนการในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังจะแสดงตามแผนภาพ ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๖๘ 
 

รูปภาพที่  ๔.๑ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ  ตามแนวพระพุทธศาสนาในเขต          
ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์กรการ
ปกครองส่วน

ท้องถิ่น 

ชมรมผูสู้งอาย ุ

(๔/๑๒ หมูบ่้าน) 
หน่วยงานของ

รัฐ 

วัด (พระสงฆ์)
และองค์กร 

อื่นๆ 

กระทรวง พม.สนับสนุน 
- งบประมาณเริ่มต้น 

นโยบายแผนการด าเนินงานการ
พัฒนาผู้สูงอายุ 

แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี ๒ 
(พ.ศ.๒๕๔๕ – ๒๕๖๔) 

กิจกรรมหลกั 

- การส่งเสรมิสุขภาพอนามัย (จัด
ให้มุมการออกก าลังกาย การให้
ความรู้ เรื่องการดูแลสุขภาพ) 
- สนับสนุนการศึกษาและการ
เรียนรูส้ าหรับผูสู้งอาย ุ(จัดให้มี
มุมบริหารข่าวสาร ความรู้ด้าน
สุขภาพ ด้านกฎหมาย ด้าน
การศึกษา ด้านธรรมะ ฯลฯ และ
มีมุมแลกเปลีย่นประสบการณ์
ระหว่างผูสู้งอาย ุ
-ส่งเสริมให้มีกิจกรรมด้านอาชีพ 
(จัดให้มีการฝึกอาชีพส าหรบั
ผู้สูงอายุ) 
- การถ่ายทอดวัฒนธรรม  
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

หลักภาวนา ๔ 

กิจกรรมเสริม 

- โรงเรียนผู้สูงอายุ (การอบรมให้
ความรู้ การเดินจงกรม การรักษา
ศีล การนั่งสมาธิ ฯลฯ) 
- การเข้าวัดท าบุญและฟังเทศน์
ทุกวันพระ 
- กิจกรรมบวชชีพราหมณ์ รักษา
ศีล ๕ ศลี ๘ 

- เยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ (ผู้สูงอายตุิด
เตียง, ติดบ้าน) 
- กิจกรรมถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญัญา
ท้องถิ่น 
- กิจกรรมรดน้ าด าหัว เนื่องในวัน
สงกรานต ์
- กิจกรรมพัฒนาวัดและชุมชน 
O]O 

กายภาวนา 

๑. ความต้องการอาหาร การ
พักผ่อนนอนหลับ 
๒. การมีที่อยู่ที่ปลอดภัย 
๓. การมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
๔. การมีสุขภาพแข็งแรง การ
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปุวย 

สีลภาวนา 

๑.การมีศีล 
๒. การ่วมกิจกรรมทางสังคม 

๓. การเคารพกฎหมาย  
๔. การอยู่ร่วมกันอย่าง
สามัคคีและมีความสุข 

 

จิตตภาวนา 

๑. การดูแลเอาใจใส่  
๒. การยอมรับนับถือ  
๓. การเห็นอกเห็นใจและการ
ให้อภัย 
 
 

 

ปัญญาภาวนา 

๑. ต้องการความรู้เกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิต  
๒. การเข้าใจและยอมรับ
ความจริง  
๓. การยอมรับในคณุค่าของ
ตัวเอง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในเขตต าบลยกกระบัตร  
อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก 



 
 

๖๙ 
 

จากรูปภาพที่ ๔.๑ อธิบายได้ว่า กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ได้ด าเนินการตามขั้นตอนอย่าง
เป็นระบบโดยมีการประสานงานจากทุกฝุายน าไปสู่นโยบายการปฏิบัติการตามแผน โดยมีรายละเอียด
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ต้องได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกระทรวงพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
ขั้นตอนที่ ๒ ต้องได้รับความร่วมมือจากองค์กรต่างๆ เช่น องค์กรการปกครองท้องถิ่น 

หน่วยงานของรัฐ ชมรมผู้สูงอายุ วัดและองค์กรต่างๆ 
ขั้นตอนที่ ๓ ก าหนดนโยบายตามแผนการด าเนินงานการพัฒนาผู้สูงอายุ แผนผู้สูงอายุ

แห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๖๔) 
ขั้นตอนที่  ๔ ปฏิบัติตามนโนบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุตามแนว

พระพุทธศาสนา ในเขตต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ซึ่งใช้หลักภาวนา ๔ เป็นกรอบ
ในการด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุด้านกายภาวนา 
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านร่างกายนั้น เปูาหมายอยู่ที่ความต้องการ

ด้านร่างกาย คือ  ความต้องการอาหาร การพักผ่อนนอนหลับ การมีที่อยู่ที่ปลอดภัย การมีเสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม และการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปุวย มีกิจกรรมหลัก คือ การส่งเสริมสุขภาพอนามัยที่จัด
ขึ้นโดยชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมเสริมได้มีการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 

๑) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
ในกิจกรรมนี้มีรายละเอียดของกิจกรรมย่อยในเรื่องของการตรวจสุขภาพ ทั้งการ

ตรวจสุขภาพประจ าเดือน การตรวจสุขภาพประจ าปี 
เงื่อนไขของการเข้าร่วมกิจกรรมคือ ต้องเป็นผู้สูงอายุในเขตต าบลยกกระบัตรเท่านั้น 

และทุกคนต้องมาเข้าร่วมโครงการอย่างต่อเนื่อง เพ่ือผลการท ากิจกรรมจะสามารถตอบสนองต่อเรื่อง
สุขภาพของผู้สูงอายุได้ ผู้สูงที่มีปัญหาด้านสุขภาพ ต้องได้รับความดูแลอย่างใกล้ชิด 

๒) กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ 
การท าโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

ในทุกด้าน คือด้านกาย จิต สังคม และปัญญา 
ลักษณะของกิจกรรม เป็นกิจกรรมต่อเนื่อง และมีกิจกรรมย่อยต่างๆ ในทุกๆ 

สัปดาห์ เช่น กิจกรรมการนันทนาการ การฟูอนร า  กิจกรรมฝึกสติ ด้วยการนั่งสมาธิภาวนา          
เดินจงกรม โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น า การฟังเทศน์พื้นบ้าน การเรียนภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน รวมไปถึงการ
ฝึกอบรมกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพต่างๆ นอกจากนี้ยังมีการเรียนตามหลักสูตรที่เป็นวิชาพ้ืนฐาน
ต่างๆ ด้วย เช่น วิชาพระพุทธศาสนาเบื้องต้น วิชากฎหมายเบื้องต้น เป็นต้น เพ่ือเป็นการเพ่ิมความรู้
ให้กับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุทุกคนจะต้องมาเข้าร่วมโครงการทุกสัปดาห์ ในทุกๆ วันพฤหัสบดี ซึ่งจะมี
การก าหนดตารางกิจกรรมต่างๆ ให้ผู้สูงอายุได้ท าหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันไปตามสถานการณ์ด้านเวลา 
และโอกาสตามความเหมาะสม 



 
 

๗๐ 
 

ในแต่ละสัปดาห์ก็จะมีกิจกรรมการท าอาหารและการรับประทานอาหารร่วมกัน    
ในแต่ละครั้งก็จะมีการแจกของรางวัลส าหรับนักเรียนผู้สูงอายุผู้ตั้งใจ และมีพัฒนาการในเรื่องต่างๆ 
อย่างโดดเด่น 

กิจกรรมที่ได้รับความสนใจเป็นพิเศษ และโดดเด่นคือ ก่อนเริ่มกิจกรรมทุกวัน 
จะต้องมีการไหว้พระสวดมนต์ นั่งสมาธิ และการเดินจงกรมที่สอนโดยพระสงฆ์ เพราะการเดินเป็นสิ่ง
ที่ทุกคนท าได้ง่าย เพียงแต่เพ่ิมการมีสติเข้าไปก ากับ ท าให้เกิดสมาธิได้เร็วขึ้น 

ผลของการจัดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น พบว่า สามารถตอบสนองความต้องการด้าน
ร่างกายได้เป็นอย่างดี จากการสัมภาษณ์ นายถนัด มูลมา ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร 
กล่าวว่า ตนนั้นมีอาการปวดแข้ง ปวดขา มาตลอด พอได้เข้าโครงการและท ากิจกรรมการเดินจงกรม
ท าสมาธิทุกสัปดาห์ รู้สึกว่าตัวเองนั้นมีอาการปวดน้อยลงด้วย ที่ส าคัญคือรู้สึกมีความสุขทุกครั้ง ที่ได้
เข้าร่วมโครงการ๙ สอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ นายชลม์ โชติกะ รองประธานชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลยกกระบัตร กล่าวว่า กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุนี้มีประโยชน์มาก ตนได้มีความรู้เพ่ิมในสิ่งที่
ไม่เคยเรียนรู้มาก่อน โดยเฉพาะเรื่องการออกก าลังกายแบบง่าย ตามหลักพระพุทธศาสนา เช่น     
การเดินจงกรมวันละ ๕ – ๑๐ นาที ก็ท าให้ตนกระฉับกระเฉงขึ้น และมีความกระตือรือร้นมาก
กว่าเดิม๑๐ 

๔.๒.๒ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านสีลภาวนา 
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านศีล (สังคม) มีเปูาหมายอยู่ที่การปรับตัว

ให้เข้ากับสภาพสังคมในปัจจุบันได้ คือ การมีศีล การร่วมกิจกรรมทางสังคม เคารพกฎหมาย การอยู่
ร่วมกันอย่างสามัคคีและมีความสุข ทางองค์กรการปกครองท้องถิ่นได้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นการ
พัฒนาด้านศีล คือ กิจกรรมการพัฒนาวัดและชุมชน การจัดกิจกรรมเข้าวัดท าบุญและฟังเทศน์     
กิจกรรมรดน้ าด าหัว เนื่องในวันสงกรานต์ 

๑) การเข้าวัดท าบุญ และฟังเทศน์ทุกวันพระ 
ลักษณะของกิจกรรม ทุก ๘ ค่ า และ ๑๕ ค่ า จะมีการท าบุญตักบาตร รับสมาทาน

ศีล ๕ ฟังเทศน์ 
๒) กิจกรรมรดน้ าด าหัว ในวันสงกรานต์ 
การรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ เป็นการสืบสานวัฒนธรรม ฟ้ืนฟูประเพณีอันดีงาม และเป็น

การขอขมาผู้สูงอายุ  
ลักษณะของกิจกรรม จัดขึ้นทุกวันที่ ๑๙ เมษายน ของทุกปี จะมีการเชิญผู้สูงอายุใน

เขตต าบลยกกระบัตร มานั่งให้ลูกหลานในต าบลมารดน้ าด าหัว ขอพรเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่บุตรหลาน
ชาวต าบลยกกระบัตร 

                                                           
๙ สัมภาษณ์ นายถนัด มูลมา, ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก,    

๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๐ สัมภาษณ์ของ นายชลม์ โชติกะ, รองประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา 

จังหวัดตาก, ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 
 

๗๑ 
 

ผลของการจัดกิจกรรม พบว่า มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนวัยเดียวกันและคนต่างวัย
ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิกกลุ่ม จากการสัมภาษณ์นายบุญส่ง เคลือบวัง ผู้สูงอายุในเขตต าบล
ยกกระบัตร กล่าวว่า การได้รับสมาทานศีล และฟังธรรม เกิดความรู้สึกปลอดภัย ความรักความ
สามัคคีของคนในต าบล สอดคล้องกับนายเพชร ยาวิชัย รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล
ยกกระบัตร กล่าวว่า การอยู่ร่วมกันในชุมชนท าให้เกิดเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ท าให้
ผู้สูงอายุเกิดจิตส านึกที่ดีต่อสังคมและเป็นจิตอาสาพัฒนาชุมชนและสังคม 

๔.๒.๓ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านจิตตภาวนา 
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านจิตตภาวนา เปูาหมายการพัฒนาด้านจิต 

คือ การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับนับถือ การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย มีกิจกรรมที่ใช้พัฒนา คือ 
การบวชชีพราหมณ์ การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุติดบ้าน, ติดเตียง)  

๑) การบวชชีพราหมณ์ 
การท ากิจกรรมบวชชีพราหมณ์ ช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ที่จะได้มาอยู่ร่วมกัน 

สร้างความสัมพันธ์ทางด้านจิตใจ 
ลักษณะของกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกปี ในช่วงหลังออกพรรษา ในกิจกรรม

จะมีการสมาทานรักษาศีล ๘ แบบบูรณาการ ฟังเทศน์มหาชาติ นั่งสมาธิ  เจริญภาวนา โดยเชิญ    
พระวิปัสสนาจารย์ มาเป็นวิทยากรให้ความรู้ และน าปฏิบัติ 

๒) การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุติดบ้าน, ติดเตียง) 
การท ากิจกรรมเยี่ยมผู้สูงอายุ ที่เป็นผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ด้วยสภาพร่างกายที่ไม่

เอ้ืออ านวยเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ทางชมรมผู้สูงอายุจัดขึ้น 
ลักษณะของกิจกรรม คือ กลุ่ม อสม. ออกเยี่ยมผู้สูงอายุที่มีร่างกายไม่แข็งแรง หรือ

ทุพพลภาพ ด้วยการไปพบปะ พูดคุยให้ก าลังใจ มอบสิ่งของที่ เป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน มอบเงินช่วยเหลือ 

ผลจากการจัดกิจกรรมข้างต้น จากการให้สัมภาษณ์ของ พระอาทิตย์ อชิโตประธาน
ชมรมผู้สูงอายุ กล่าวว่า การบวชชีพราหมณ์ เป็นการส่งเสริมให้ผู้สูอายุได้เรียนรู้ในการด าเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้อง และได้พัฒนาอารมณ์และความคิด เข้าใจหลักเหตุผล และเชื่อเรื่องของกฎแหง่กรรมตาม
พระพุทธศาสนา๑๑ และจากการสัมภาษณ์นางศุภลักษณ์ นันใจค า รองประธาน อสม.หมู่ที่ ๔ พบว่า 
การเยี่ยมผู้สูงอายุที่ติดบ้าน ช่วยให้ผู้สูงอายุคลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระช่วย สดชื่น รู้สึกภาคภูมิใจ 
และตระหนักในคุณค่าของความสามารถของตนเอง และมีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง๑๒ 

๔.๒.๔ กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านปัญญาภาวนา 
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านปัญญา เปูาหมายการพัฒนาปัญญา   

คือ ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินชีวิต การเข้าใจและยอมรับความจริง การยอมรับในคุณค่าของตนเอง       

                                                           
๑๑ อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระอาทิตย์ อชิโต. 
๑๒ สัมภาษณ์ ศุภลักษณ์ นันใจค า, รองประธาน อสม.หมู่ที่ ๔, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 



 
 

๗๒ 
 

มีกิจกรรมที่ใช้ในการพัฒนา คือ สนับสนุนการศึกษาและการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุ การถ่ายทอด
วัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๑) โรงเรียนผู้สูงอายุ 
การท าโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในทุกด้าน คือ ด้านกาย จิต สังคม และปัญญา 
ลักษณะของกิจกรรม เป็นกิจกรรมต่อเนื่อง และมีกิจกรรมย่อยต่างๆ ในทุกๆ 

สัปดาห์ เช่น มีการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตประจ าวัน รวมไปถึงการให้ความรู้ในด้านต่างๆ        
ที่สามารถน ามาปรับใช้เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน และมีกี่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคต่างๆ ของผู้สูงอายุ     
เป็นต้น 

๒) การถ่ายทอดวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
กิจกรรมการถ่ายทอดวัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็น

แหล่งเรียนรู้ และสืบสานวัฒนธรรมต่างๆ และภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ลูกหลาน 
ลักษณะของกิจกรรม คือ ทางโรงเรียนผู้สูงอายุ จะจัดเวทีให้ผู้สูงอายุได้แสดงออก

เกี่ยวกับประสบการณ์ต่างๆ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการท า
ประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม  

ผลของกิจกรรม จากการสัมภาษณ์ นายภษิณ บงกชภัคพงศ์ นายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลยกกระบัตร กล่าวว่า โรงเรียนผู้สูงอายุช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้ด้านต่างๆ ทั้งการด าเนิน
ชีวิต การประกอบอาชีพและยังได้รับความรู้ด้านสุขภาพ๑๓ และได้สอดคล้องกับนายเจริญ จันทิ 
ผู้สูงอายุ ในต าบลยกกระบัตร กล่าวว่า โรงเรียนผู้สูงอายุได้เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงออก และ
เพ่ิมทักษะในด้านการประกอบอาชีพ ได้เรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ให้ด ารงสืบทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน๑๔ ทางด้านพระอาทิตย์ อชิโต กล่าวเสริมอีกว่า 
ภาวนา ๔ ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิต      
ได้อย่างเหมาะสมตามวัย๑๕ 

สรุปกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตต าบล
ยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก เป็นการพัฒนาที่จะท าให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถปรับ
ใช้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เพ่ือที่จะสามารถรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาทางด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 
จึงมีกระบวนการต่างๆ ที่สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้เกิดประสิทธิภาพ เช่น การจัดตั้ง
โรงเรียนผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมบวชชีพราหมณ์ การให้ความรู้ต่างๆ แก่ผู้สูงผู้อายุ เป็นต้น 
เพ่ือที่จะให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

                                                           
๑๓ สัมภาษณ์ นายภษิณ บงกชภัคพงศ์, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยกกระบัตร, ๕ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
๑๔

 สัมภาษณ์ นายเจริญ จันทิ, ผู้สูงอายุ ในต าบลยกกระบัตร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
๑๕ อ้างแล้ว สัมภาษณ์ พระอาทิตย์ อชิโต. 


